Apstiprinu:
J.Retersons
Strertu novada
domes pr-s

Strertu aitSanas maratons
Nolikums.

Merkis un uzdevumi.

Popularizt adenstirismu. Celt braugu meistatbu. Noskaidrot ladfikos
brau@jus.

Vieta un laiks.

Sacengasnotiks Gaujas up2018. g. 19. maij sestdien,
Plostnieku swetku ietvaros, finiSs Valmieras Eeités

Organizcija.

Sacentbas organiz un vada biedba ,Staburagadmni’ sadarhba ar
Strertu pasvaltbu. Infornacija un pieteikSads pa &lruni vai e-pastu ,
29669185.

gundars.patmalnieks@inbox.lv

Dalibnieki , laivu klases, distances .

Sacentbas var piedaties jebkurs interesents atbilstosi laivu klageguma
un dzimuma grupai.

Maratons $ km. Sprints 1km - iedZana (sprirt zaudtas sek.
reizina ar 10)

K-1 (vienvielgas smaiites, 4,5m un gakas), K-2 wieSu, jaukés, sievieSu
(divvietgas smaiites). C-2 (divviggas kanoe laivas)inesu, jaukis,
sievieSuK-1 veterini (no 50g.) K-1isas smaiites(idz 4,49m). K-1 jaunieSi
(15-18 g.v.) gads smailtes unisas. K-2 veteini un jaunieSi .SOT (sit on
top)un SUP (stand up padling) vet.,v,s, jauniedinjetes., Airu laivas vet.,
Vv, S, mix, jauniesi, jaunietes neatigmo dalbnieku skaita laig.

Eskimosu apgrieziena sac#mess 10 apgriezieni uz laiku. 2
meginajumi, verte labako. VirieSi un sievietes, JaunieSi un jaunietes.
Bérnu starti. Zéni un meitenesidz 10 g.v. 70m,11-14 g.v. 150m




Tas laivu klases, vecuma un dzimuma grupas, kés pieteiktas mazk

par 3 ekipazam, tiks pievienotas pie @ikosas sggcigakas laivu klases vai
grupas.

Dro&bas organizSana.

Obligatais invenirs: peldvestes (kvalite tiks @rbaudta), mobilais telefons
tudensdroSi iesaots. Tiiksto&s peldvestes vas iznonat starta vied.
Kiveres gc ieskatiem, atbilstoSi laivu klasei.

Katra satkSu daibnieka pieakums ir sniegt nepiecieSamo folibu
avagjuSai eki@zai.

PieteikSanas, daibas maksa.

lepriek&ja pieteikSans e-pagt gundars.patmalnieks@inboxlidz
17.maijam 3 eur. Piesakoties sadglensliera dalibas maksa 5 eur.
Strertu novada iedwotajiem un jaunieSiem bezmaksas. Firm8&ertu
novada paSvaita.

VeértéSana, apbalvoSana.
1.-3. v. iegu¥gji katra vecuma, dzimuma grapun laivu klag sapems
diplomu un balvu.

Programma.

12.30 -13° registracija, iesildSaras

139 -14 99 sprints un eskimosu apgrieziena satieas (apbalvo$ana)zBiu
vizinaSaras

14.30 starts maratonam

1400- 159 Brnu starti (apbalvosana) .

17.00-19.00 FiniSs ValmigrapbalvoSana)

Dalibnieki paSi atbild par transportu, nakismm, edinaSanu. Par draSu
un vesabas sivokli atbild pasi dabnieki, nepilngatyo datbnieku veaki.



